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PROVINSI KALIMANTAN TIMUR
KEPUTUSAN BUPATI BERAU

NOMOR 223 TAHUN 2015
TENTANG
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF
BUPATI BERAU,

bahwa Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bagi bayi
karena mengandung zat gizi paling sesuai untuk pertumbuhan
dan perkembangan bayi;

bahwa untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan bayi
yang optimal ASI periu diberikan secara eksklusif sampai umur
6 (enam) bulan dan dapat dilanjutkan sampai anak berumur 2
(dua) tahun;

bahwa berdasarkan pertimbangan huruf a dan huruf b tersebut
di atas, perlu ditetapkan dengan Keputusan Bupati Berau.

Undang-Undang Nomor 27 Tahun 1959 (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 1959 Nomor 72) tentang Penetapan
Undang-Undang Darurat Nomor 3 Tahun 1953 tentang
Pembentukan Daerah Tingkat II di Kalimantan (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 1953 Nomor 9) Sebagai
Undang-Undang (Memori  penjelasan dalam  Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 1820) ;
Undang-Undang Nomor 33 Tahun 2004 tentang Perimbangan
Keuangan antara Pemerintah Pusat dan Pemerintah Daerah
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2004 Nomor 126,
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4438);
Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 144,
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5063) ;
Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan
Daerah (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014
Nomor 244, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia
Nomor 5587) sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Pemerintah Pengganti Undang-Undang Nomor 2 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014
tentang Pemerintahan Daerah (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2014 Nomor 246, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5589) menjadi Undang-Undang
dengan Undang-Undang Nomor 2 Tahun 2015 tentang
Penetapan Peraturan Pemerintah Pengganti Undang-Undang
Nomor 2 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Undang-Undang
Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah Menjadi
Undang-Undang (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun
2015 Nomor 24, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5657);



LAMPIRAN KEPUTUSAN BUPATI BERAU

NOMOR : 2&3 TAHUN 2015
TANGGAL : 13 APFRIL 2015
TENTANG : PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF

Sepuluh Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM)

Sarana Pelayanan Kesehatan (SPK) mempunyai kebijakan peningkatan
Pemberian Air Susu Ibu (PP-ASI) tertulis yang secara rutin dikomunikasikan
kepada semua petugas;

Melakukan Pelatihan bagi petugas dalam hal pengetahuan dan keterampilan
untuk menerapkan kebijakan tersebut;

Menjelaskan kepada semua ibu hamil dan ibu nifas tentang manfaat menyusui
dan penatalaksanaannya dimulai sejak masa kehamilan, masa bayi lahir sampai
umur 2 tahun termasuk cara mengatasi kesulitan menyusui;

Inisiasi menyusu dini (IMD) pada Bayi segera setelah melahirkan, yang
dilakukan diruang bersalin yang berlangsung minimal satu jam atau proses
menyusu selesai;

Membentu ibu bagaimana cara menyusui yang benar dan cara
mempertahankan menyusui meski ibu dipisah dari bayi atas indikasi medis;
Tidak memberikan makanan atau minuman ataupun selain ASI kepada bayi
baru lahir;

Mengusahakan rawat gabung dengan mengupayakan ibu bersama bayi 24 jam
sehari;

Membantu ibu menyusui bayi semaunya bayi, semaunya ibu tanpa pembatasan
terhadap lama dan frekwensinya menyusui;

Tidak memberikan dot atau kempeng kepada bayi yang diberi ASI;

. Mengupayakan terbentuknya kelompok pendukung ASI (KP-ASI) dan rujuk ibu

kepada kelompok tersebut ketika pulang dari rumah sakit/rumah
bersalin/sarana pelayanan kesehatan.
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5. Peraturan Pemerintah Nomor 38 Tahun 2007 tentang Pembagian
Urusan Pemerintahan Antara Pemerintah, Pemerintahan Daerah
Propinsi dan Pemerintahan Daerah Kabupaten / Kota (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2007 Nomor 82, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4737);

6. Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian
Air Susu Ibu Eksklusif;

7. Peraturan Daerah Kabupaten Berau Nomor 9 Tahun 2008
tentang Urusan Pemerintahan Kabupaten Berau (Lembaran
Daerah Kabupaten Berau Tahun 2008 Nomor 9).

MEMUTUSKAN :

: Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif bagi Bayi di Indonesia;

: Menetapkan Pemberian Air Susu Ibu (ASI) secara Eksklusif bagi bayi

di Indonesia sejak bayi lahir sampai dengan bayi berumur 6 (enam)
bulan dan dinajurkan dilanjutkan sampai anak berusia 2 (dua)
tahun dengan pemberian makanan tambahan yang sesuai;

:Semua tenaga kesehatan yang bekerja disarana pelayanan

kesehatan agar menginformasikan kepada semua ibu yang baru
melahirkan untuk memberikan ASI Eksklusif;

: Tenaga Kesehatan dalam memberikan informasi sebagaimana

dimaksud dictum KETIGA agar mengacu kepada sepuluh Langkah
Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM) sebagaimana terlampir
dalam Keputusan ini;

: Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan

ketentuan apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan
dalam penetapannya akan diadakan perbaikan sebagaimana
mestinya.

Ditetapkan di Tanjung Redeb
pada tanggal, 13 April 2015

BUPATI _BERAU,
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